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ПЛАН  
мероприятий по профессиональной ориентации и адаптации 

к рынку труда обучающихся и выпускников лицея на 2025-2026 учебный год 
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№ Название мероприятия 
Место  

проведения 

Сроки  

проведения 

Целевая  

аудитория 
Ответственные 

1.  

Формирование службы профориентационной 

работы в лицее 

ГБОУ лицей №329 25 августа-10 

сентября 2025 

ответственные за 

профориентационную 

работу 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А., советник по 

ВР Холистов Д.С.., классные 

руководители 

2.  

Анализ занятости обучающихся, освоивших 

основные образовательные программы основного 

общего образования, в 2025 году 

 

ГБОУ лицей №329 сентябрь 2025 ответственные за 

профориентационную 

работу 

заместитель директора по 

УВР Рязанова Н.В., 

классные руководители. 

3.  

Организация и проведение мониторинга 

эффективности профориентационной работы, 

профильного обучения в лицее  

 

ГБОУ лицей №329 сентябрь 2025 ответственные за 

профориентационную 

работу 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

 

4.  

Анализ профессиональных намерений 

обучающихся 9-х и 11-х классов лицея 

ГБОУ лицей №329 сентябрь 2025 9, 11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А., педагог – 

психолог Березняк Е.Ю., 

классные руководители. 

5.  

Сбор информации о реализуемых программах  

профессиональной ориентации, профильного 

обучения в общеобразовательных учреждениях 

района, города 

ГБОУ лицей №329 сентябрь 2025 ответственные за 

профориентационную 

работу 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

 

6.  

Обновление информации на страницах по 

профориентации официального сайта, стендах 

лицея  

ГБОУ лицей №329 сентябрь - 

октябрь 2025 

обучающиеся лицея заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

7.  
Проведение профориентационного тестирования 

проекта «Билет в будущее» 

ГБОУ лицей №329 Сентябрь 2025 6 -11 классы Классные руководители 

8.  
Программа внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты». 

ГБОУ лицей № 329 Сентябрь - май 6-11 классы Классные руководители 

9.  

Участие в Дне открытых дверей в высших и 

средних образовательных учреждениях Санкт - 

Петербурга 

Во и СПО Санкт - 

Петербурга 

В течение года 9-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

классные руководители. 
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10.  

Организация и проведение тематических 

родительских собраний по профориентации 

«Роль семьи в правильном профессиональном 

самоопределении» 

ГБОУ лицей № 329 по отдельному 

графику 

родители 

обучающихся лицея 

№ 329 

заместитель директора по 

УВР Рязанова Н.В., 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

классные руководители 

11.  

Привлечение родителей обучающихся к 

организации и проведению мероприятий по 

профориентации 

лицей № 329, 

учреждения и 

организации города 

в течение 

учебного года, 

ежемесячно 

обучающиеся  лицея 

№ 329, родители  
 

Классные руководители 

12.  
Участие в ярмарках профессий и специальностей 

Невского района СПб 

учреждения района 

 

по плану 

района 

8-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

13.  

Участие в фестивале IT-профессий Учебный центр 

вычислительной 

техники Академии 

дополнительного 

профессионального 

образования 

В течение года 9, 11 класс заместитель директора по 

УВР Зилинских А.В. 

14.  

Он-лайн Уроки финансовой грамотности  ГБОУ лицей № 329 ноябрь-декабрь 

2025 

8-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

классные руководители 

15.  
Участие в выставке по профориентации 

«Горизонты образования» 

учреждения города по плану 

района 

8-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

16.  

Проведение в лицее презентаций учреждений 

среднего и высшего профессионального 

образования  

ГБОУ лицей № 329 в течение 

учебного года 

8-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

17.  
Анкетирование «Профессиональный ориентир» ГБОУ лицей № 329 ноябрь 9,11 классы Педагог – психолог  

Березняк Е.Ю. 

18.  

Анкетирование «Выявление уровня социальной 

активности, досуговых предпочтений, 

сформированности профессиональных планов 

молодёжи» 

ГБОУ лицей № 329 ноябрь 8-11 классы педагог-психолог  

Березняк Е.Ю. 
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19.  

 Исследование по профессиональному 

самоопределению подростков. 

 Групповая и индивидуальная работа по 

профинформированию, профориентации и 

профконсультированию 

ГБОУ лицей №329 в течение 

учебного года 

9, 11 классы педагог-психолог  

Березняк Е.Ю. 

20.  

Участие в конкурсах профессионального 

мастерства «Искатели профессий», 

«Профессионалы», «Абилимпикс». 

Районный, 

городской уровень 

В течение года 5-11 класс классы Заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А., 

классные руководители 

21.  

Разработка методических рекомендаций по 

работе с родителями  обучающихся разных 

возрастных категорий «Роль семьи в 

профессиональном самоопределении» 

ГБОУ лицей №329 В течение года классные 

руководители 

Педагог – психолог 

Березняк Е.Ю. 

22.  

Тестирование/анкетирование обучающихся, 

определение профнаправленности. 

Индивидуальные/групповые консультации по 

результатам диагностики.  

ГБОУ лицей №329 февраль-март-

апрель 2026 

8-10 классы педагог-психолог  

Березняк Е.Ю. 

23.  

Участие в межрегиональной научно-

исследовательской конференции школьников 

«Будущее – это мы!» 

ГБОУ лицей № 329 апрель 2025 5-11 классы учителя-предметники  

24.  

 

Отчет о профориентационной работе в лицее 

ГБОУ лицей №329 июнь 2026 ответственные за 

профориентационную 

работу 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

25.  

Организация и проведение мониторинга 

эффективности профориентационной работы, 

профильного обучения в лицее: 9, 11 классы 

ГБОУ лицей №329 июнь 2026 ответственные за 

профориентационную 

работу 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

26.  

Участие в реализации городских и районных 

целевых программ, направленных на реализацию 

профессиональной ориентации и адаптации к 

рынку труда обучающихся и выпускников 

образовательных учреждений 

ГБОУ лицей № 329 в течение года 7-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 
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27.  

Консультации по вопросам профессиональной 

ориентации обучающихся и выпускников с 

родителями по вопросу выбора обучающимися 

элективных курсов, профессий, а также по 

другим проблемам профориентации 

ЦПМСС СПб ГУ 

«Центр содействия 

занятости и 

профессиональной 

ориентации 

«Вектор» 

в течение года  9-11 классы, 

родители 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

28.  

Экскурсии на предприятия, в учебные заведения 

НПО и СПО Санкт-Петербурга 

по согласованию в течение года 8-11 классы заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А., классные 

руководители 

29.  

Участие в районных, городских, региональных 

семинарах, тренингах, круглых столах для 

педагогов по профессиональной ориентации и 

адаптации к рынку труда обучающихся 

районные, 

городские, 

региональные 

площадки 

в течение 

учебного года 

руководители, 

педагоги лицея № 329 

заместитель директора по ВР 

Ставицкая Е.А. 

30.  

Публикация на сайте лицея информации о 

проделанной работе по профориентации 

лицей № 329 в течение 

учебного года 

обучающиеся лицея 

№ 329, родители, 

педагоги  

заместитель директора 

 по ВР Ставицкая Е.А. 
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